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入院中の過ごし方
起床

ホール集合

えん下体操

朝食

環境整備

検温

えん下体操

昼食

入浴

えん下体操

夕食

消灯

リハビリの時間です
訓練士によるリハビリと、
個人別に設定された
病棟リハビリを行ないます

入浴

排泄

食事

入院時にご用意いただくもの

○入院手続きに必要なもの

○生活に必要なもの

該当される方

洗面用具

石鹸・シャンプー

タオル・バスタオル

スリッパ

ティッシュ　　

湯のみ・はし（スプーン）など

お薬

衣類

お薬手帳・ご使用中のお薬

寝巻（パジャマ）・肌着・ガウンなど羽織もの

普段着　など

すべての方
手術承諾書

高齢者受給者証

各種医療受給者証

診察券

健康保険証

入院申込書
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日用品

※注意事項
荷物はなるべく最小限にし、入院生活に必要なものをお持ちください。
貴重品の持ち込みはご遠慮ください。紙オムツは、当院専用の物をお使いください。

●検温時に前日の10時から翌日10時までの尿と便の回数をうかがいます
●介助・見守りの必要な方は、必ずナースコールを押して病棟スタッフをお待ちください
　また、ご自分でナースコールを押せない方には随時声をおかけするほか、蒔間で誘導させて頂きます
●オムツ利用の方は廃棄処分の関係上、病院指定がありますので個人の持ち込みはご遠慮ください。
　代金は入院会計と併せて請求させて頂きます
　　　　テープ止めオムツ……(M)　(L)　1枚180円
　　　　はくオムツ……………(M)1枚160円　　(L)1枚170円
　　　　尿取リパット…………1枚50円
　　　　オンリーワン…………1枚90円
　　　　平　板…………………1枚70円
●衛生上必要に応じて手袋を使用させて頂きます(1箱 :300円 )

( 　　　　　　　)食
米飯　　軟飯　　 (　　 　　　)粥　　経管栄養( 　　　　)　　その他(　　　　）
●えん下不良の患者さま、見守りの必要な患者さまはホールで食事をして頂きます
●食事時のスプーン、箸、コップは病棟の物を使用させて頂いておりますが持参された物を使用され
　ても構いません。その際はお申し出ください。( 補助具が必要な場合は貸出しをしますが、継続し
　て必要な場合は購入をお願いすることがあります)
●栄養状態の把握をする為に毎食時に摂取量の確認を行なっています。
●食事時のお茶は食卓に準備します　●ホールにお茶と白湯が用意してありますのでご利用ください
●夕食前にお部屋へ配茶します　　　●食事前に嚥下体操を行っています
●増粘剤の必要な方には購入していただいています(1袋 :400g 　2100円 )

(　可　 不可　)　　週2自 ( 　・　 )　　1階の浴室(介助浴です)
●13：3O～ 15：30の間にリハビリ時間を考慮しながら順次お呼びします
●リハビリの進行状況に応じて2階の個人浴室をご案内します
●入浴許可のない患者さまには体拭きめタオルをお渡しします(日曜・祝日以外の毎日)


