
キッコーマン総合病院  採用
http://hospital.kikkoman.co.jp/recruit/index.html

お問合せ・お申し込みは

スタッフ急募

それ、本当に「普通の生理」
でしょうか？

　いわゆる「生理」は正しくは「月経」と呼ばれていて、生活に影
響するようなひどい生理痛（月経痛）には月経困難症という正
式な診断名があります。
　実際、上の質問の訴えの患者さんを診察させていただくと、
多くの方に子宮内膜症や子宮筋腫といった病気が見つかりま
す。特に子宮内膜症は、若い女性の10～15%にいると言われて
おり他人事ではない可能性が高いです。もし治療せずにいる
と、病気が進行して痛みが強く・広く・長くなっていき、また将来
的に卵巣がんや不妊症につながる可能性があります。
　早めに診断・治療することで、悩みから解放されるかもしれま
せん。生理痛や下腹部の痛みでつらい場合、産婦人科で相談
してみてください。きっとお力になれると思います。

〒278-0005　千葉県野田市宮崎100
電話04（7123）5911（代）　FAX 04（7123）5920
http://hospital.kikkoman.co.jp/ 

電話予約

月曜日～土曜日 9:00～16:00
ただし、祝日および病院指定休診日を除く

04-7123-5901ご予約方法

キッコーマン総合病院  産婦人科 産婦人科医師
石山　俊輔
公益社団法人日本産科婦人科学会専門医
群馬大学２００８年卒業

下のチェックにひとつでも当てはまれば、
「普通の生理」ではなく「診断のつく病気」かもしれません。

生理痛がきつく、毎回鎮痛剤を使わずにいられない。1.

生理の量が多すぎて生理の時は出かけられない（ナプキンなどの荷物が多い）。2.

生理痛みたいな腹痛・腰痛が、生理ではないときもずっとある。3.

痔ではないのに排便時に痛い。4.

作業療法士正社員、放射線技師正社員、
視能訓練士正社員・パート社員、看護師・
看護助手・リハビリ助手・医事課パート社員


